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[22/09/2023 - 10:39 - dieulienhoa67]

Kinh 25, 26

2 Kinh nay c6 ndi dung gidng nhau, néi vé 6 phap thudng niém: Anussati.

Phat tr VN ¢6 2 nhom:

- Nhém coi nang chuyén niém Phat , hoan toan xa la, 0 biét gi vé ni¢m Phép, niém Tang.

- VN hay ni¢m Phat kiéu nhu niém chu, tuyén xung Phat hi¢u nhu 1a Nam M6 Phat, Nam Mo Bén Su,
Namo Buddhaya, chtr 0 niém ding nhu trong Thanh Tinh Pao da day.

Trong d6 ghi rat rd: niém Phat 1a phai suy tudng, 0 phai chd tim niém, 0 cn suy tudng gi hét. That ra 1a
phai suy tuong timg an dirc Phat néu trong Kinh. Vd nhu Thién Th¢, Thién Nhan Su, Thé Gian Giai, ... 1a
sao. Cach niém nhu vy can chung ta c6 kién thirc t6i thiéu vé Gido Ly. Chir con mo hd niém Phat nhu
niém chu la 0 duoc, chua dung.

6 dé muc thuong niém Anussati can ching ta phai suy niém chir 0 phai tap trung tu wong theo kiéu may
moéc >> 6 d& muyc nay 0 thé giip ¢ dac chung so, 2, 3, 4 thién ma t6i da 1a chi din dén can dinh, do phai suy
niém, 0 du tap trung dé dic cac ting thién.

Qua 6 d& muc hudng niém Anussati ndy, ching ta nhan ra 1 diéu: c6 nhing luc can tip trung 100%,
nhung ciing c6 lac chung ta chi can dinh tim d707il so thién. 3:23

[23/09/2023 - 11:03 - dieulienhoa67]

Chung ta c6 hoc it nhiéu vé Vipassana thi ching ta cling phai bét 1 chuyén: ngudi chimg dic so thién tre
1én thi kha niang dinh tim cua ho rat tét; kha ning nay tuyét d6i can thiét cho viéc tu tip Vipassana. Tuy
nhién khi tu tap 4 Niém X, ching ta 0 thé nhap So, 2, 3, 4 thién dugc. Vi khi nhap thién dinh/chi chiing
ta chi biét co6 dé myc thién chi: dat , nude, lira, gio, xqnh , vang, do, trang, hu khong, anh sang ... Vi nhu
So,2,3,4 thién 1a gia tai cua 6ng dal gia. 0 phai lic nao dng cing phai huy dong toan bé tai san do trong
doi song. Tién ¢ nhiéu thi tot nhung khi minh di taxi hay mua 1 mén do vat thi 0 nhat thiét phai huy
dong toan bg tai san d6. Kha nang dinh tdm cia minh c6 cang nhiéu cang tbt, So, 2, 3, 4, hay déc duoc
Phi Tudng PPT cang tot nhung trong luc tu tip tué quan chung ta 0 xai nhiéu nhu vy, So, 2, 3, 4 thién ma
chi can kha nang tap trung ctia can dinh, 1a kha ning dinh cho chung ta sy linh hoat vira dii dé tu tap tué
quan.

Co 2 céach chua y/dinh tam:

1. cach dinh tdm/cha ¥ may moéc, gom tam, dan tim 100% vao 1 d& muc nao do.

2. Su dinh tAm, tip trung tu twdng & muc do vira phai dé co thé theo ddi 1 cach linh hoat. Vd nhu chiing
ta nhin cai ngach cira chim cham ngoai ra 0 biét gi hét, d6 1a dinh samatha, cach 1. Minh nhin ngach ctra
1 cach linh hoat dé cht ¥ c6 bao nhiéu céi chan di ra vao, chin nam/nit, mang giay cao got, gidy tiy hay
gudc gd, dép nhua hay di chan tran, day 1a dinh cta cach 2, thudc Vipassana.

Thi trong 2 bai Kinh nay diac Phat day rat rd : 6 dé muc thuong ni¢m hd trg cho chung ta c6 thém kha
nang dinh tam. 8:11

[24/09/2023 - 09:36 - dieulienhoa67]

Pong thoi nd gitip minh c¢6 thém duge bao nhidu thir khac ma dé muc Samatha khong thé dem lai. Vd nhu
ching ta niém Phat/ Phap thi suy tuong vé dirc lanh, an dtrc Phat/ Chanh Phap. Khi niém nhu véy thi tim
minh an trd trong Phap lanh, 0 bi tdn loan hay phan tam boi nhitng tuc sy, chuyén doi. Khi minh suy niém
vé 6 dé myc thudng niém , ching ta chi an trii trong tAm thién/lanh. Nho nén tang tam thirc d6 thi chiing
ta m&i c6 thé tu tap tué quan tt hon. Con nhitng dé muc Samatha nhu dat nude lira gid ... minh tu thi chi
¢6 loi ich 1a ting cuong kha ning dinh tam dé dac thién. Ciing c6 loi ich nhung theo huéng khac, 0 lién
quan t&i Phat Phap. Tu tap 6 d& muc thuong niém thi chung ta c6 2 loi ich:

- Trau dbi kha nang dinh tam.

- Puoc vo lugng cong dtrc.

6 d& muc nay dic biét nhu vay. Ting diéu thi di duoc giang may hom trude. Nay toi chi nhéc lai nhiing
diém quan trong. 2 bai KINH nay noi vé niém Phat, Phap, Tang, Gi61, Thi , Thién.

Kinh 27 C4c Thoi Gian - Thoi Diém

Dich 14 Kinh Thoi Diém thi chinh x4c hon.

Duc Phat day rang: ¢6 nhiing thoi diém thich hop, can thiét cho minh di dém gip vi u tap thanh man.
11:31
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[25/09/2023 - 05:54 - dieulienhoa67]

tu tp t6i noi toi chén.

Trong Kinh Mangalasutta, Kinh Diém Lanh, trong Kinh dy c6 2 chd néi vé bai Kinh nay minh dang hoc:
Tuy thoi nghe Phap, tuy thoi dam luan gido 1y.

Tuy thoi, dang thoi nghia 1a sao?

Trong Kinh nay Durc Phat giai thich: ¢ 6 thoi diém thich hop cho chiing ta tim dén hoc hoi thinh y 1 vi
da co chiéu day tu tap, chuyén nay rat quan trong. (néu dang v6 sy thi thoi). Néu chiing ta c6 kha nang tu
dan xép giai quyét thi thoi. Phat Ngai nhéc 1a do c¢6 nhiéu nguoi khi phlen néo hoanh hanh chi phdi thi
ngdi d6 gdng chiu dung thi 0 nén. Co truong hop chung ta dbidién phién ndo va giai quyét sudng sé, co
truong hop 0 thé giai quyét thi phai can dén sy hd tro ciia thay ban.

6 thoi diém do la:

- Khi tdm ta bi tic dong, anh hudng, chi phdi boi 5 trién cai.

6 y Trong bai Kinh nay:

- Trong doi song tu tap, chung ta rat can dén sy h tro clia viminh su thién hitu, 0 thé tu 1 minh.

- Chiing ta chi nén tim dén v&i nguoi véi ¥ nghia that sy can thiét, v6i Iy do muc dich dang hoang trong tu
tap.Onén tu 5, 3 dé giai khudy, gidm bot c6 don, tim vui.

- Khi that sy can cho viéc tu tap ma tim dén véi th?ly ban thi sy hd trg cta thﬁy ban moi ¢6 ¥ nghia/ hi¢u
qua. Vd minh biét vi nao d6 gioi thi cling nén lui t6i nhung néu tim ta chwa san sang thi ¢ gap ciing 0
hoc duoc nhiéu. Khi ta gip van dé trong tu hoc ma gip thi méi that sy hidu qua. 15:41

[26/09/2023 - 08:51 - dieulienhoa67]

va ¢ ¥ nghia. Vd minh dang ngdi thién ma nghe vi danh Tang/Thién Su nio téi hi minh c6 thé t6i danh
18. Nhung diéu co y nghia hon 1a minh tiép tuc séng Chanh niém 1 minh minh. Chi gap khi that sy can
thiét, chi gap khi diéu d6 hd trg cho chuyén tu hoc cia minh. C nhimng ngudi san sang bo hét chi dé gap
1 ngudi ndi tiéng, 1 vi danh Tang, 1 vi danh nhén; thi theo toi d6 0 phai 1a chuyén can.

Vi hanh gia 4 Niém Xt mién mat thir thiét thi thay chuyén gi cling nho, chi ¢6 Chanh Niém, tu tép la
chuyén 16n. Nhu vay méi 1a 1 hanh gia mién mat, tinh tdn, chuyén cn. Nén bai Kinh nay c6 nhiéu y
nghia minh phai luu y:

- 1. Phién n3o ctia minh 14 bi duc tham chi ph01 néu den mirc do minh 0 thé ty giai toa dugc >> tim den
minh su thién hiru d&& dugc ho day cho nhiing dé& muc can thiét. Trong Chu Giai ghi rat rd: d01 vo1 nguoi
bi duc tham chi phéi, vd nhu ndng long voi tinh cam nam nit, nhu cau vat chat , i luyén sic than >> nén
tu tap, duoc nghe nhiéu vé dé muc bt my, bat tinh ddi v6i xac séng (32 thé tru’qc) va xéac chét (cac giai
doan phan huty cua tir thi). Xac séng chinh 13 than minh, con tinh than tinh sau . Ngay khi than ndy con
sinh hoat, con song thi da 1a 1 khdi bat tinh, toc 16ng mong ring da, thit gin xuong tiy than, tim gan mat
dam ma méu ... Da 13 phan boc bén ngoai, minh tim rira to trét phan son, nuéc hoa my pham xa phong,
minh thdy 0 c6 gi nhung ma bén trong 1a 1 ddng bét tinh ma chinh minh con gém ciia minh, ndi chi la
nguoi khéc. 19:15

[27/09/2023 - 01:39 - dieulienhoa67]

Chinh vi c6 10ng nhom gém nhu vay dbi voi cai xac song , dén cai xac chét, than nay du dep cach may,
sau khi tit thé roi thi no trai qua cac giai doan phéan huy sinh truong, d6i mau, chay nuéce, ra 1o ... cudi
cung thanh 1 b6 xuwong trang, té hon ntra la thanh 1 nham v6i bot. Khi minh thuong sdng trong tam niém
nhu vay thi tit ca cac cai tham ai vé duc (tinh cam nam nit, nhu cau vat chét, an ‘ngon mdgc dep...) dugc
tinh chi. Nhiéu khi nhing i duc d6 tr6i ddy manh ligt thi minh cting phai tim dén thay ban. C6 nhiing
ngudi bi phién ndo, nghe c6 veé nhe nhung thét ra rat ning , vé chuyén an uéng. Co thé ho ding gid phai
an, 0 an chiu 0 ndi. Minh tudng do 1a nhu cau sinh hoc, nhung that ra phan 16n 1a do tam cua minh. Co
truong hop véi 1 mén thyc pham nao dé, chi can nghe mui hay nghe nhic dén tén mén Ay 1a ngdi thién 0
dugc. Vd nhu rat thich banh xéo, sau riéng hay 1 mén dic biét nao d6 >> nghe nhic téi “hay nghe mui la
chiu 0 ni. Nhiing truong hop nhu vy thi cling nén gap thdy ban dé hoi lam cach nao dé vuot qua.

- 2. Khi minh tu xét thay tir nho dén gid minh néng tanh qua, minh 0 thé tu hanh vo1 ndi tam ludn so6i suc
nhu vay. Néu ty minh hoc giao 1y, tu tap Chanh Niém ma c6 thé vuot qua, giai quyét duoc thi tdt, 0 thi
phai tim dén thay ban dé duoc hd trg. V& mat Iy thuyét ai ciing tudng minh biét, ¢ tu tAm tir thoi. Nhung
no6 0 don gian nhu vay. Co khi cling ly thuyét d6 ma minh nghe thay ban nhéc thi minh lai c6 thay doi lon
hon so véi tu nhan thire, giai quyét. Vd nhu ai ciing biét tap TD, an rau trai, bot dau md chién xao 1a tbt
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nhung khi minh nghe nhiéu ngudi nhic di nhic lai (hitu din) thi minh méi bat dau thay doi ché do an
ubng. 22:27

[28/09/2023 - 08:59 - dieulienhoa67]

ché d¢ sinh hoat. Chtr con minh chi quanh nim sbéng véi 4 birc trdng va thuan tiy véi cai biét cia riéng
minh thi khé ma c6 dugc nhiing thanh tyu.

Truong hop thar 2: san 0 chi 1a hon gidn cam ghét ai d6 ma con la bat man trong 5 duc, buc bdi chuyén
nay, kia vé nguoi, canh, vat, chuyén nay/kia (con duc tham 1a dam mé trong 5 duc). San ma néi vé d6i
tuong 1 ngudi ndo do6 thi hep 1dm. Khi vi Ty Kheo bi sin tdm chi phéi, d¢ muc thudng duoc goi ¥ 1 tu
tap tir tim. Dé d6i pho véi tham duyc thi trong Kinh Phat thudng nhic dén dé muc bét tinh, bat my la ndi
truong hop pho thong, chir day 0 phai la giai phap/dé muc duy nhat dé dbi phé duc tham. Bé d6i pho véi
phién ndo, 5 trién céi, tham duc, bat man trong 5 duc, hon thuy ... thi 0 chi ¢6 1 cach. Vd nguoi chi
chuyén tam tu tap dé& muc hoi thé , biét rd hoi thd vao ra, hoi thd ngén hay dai, thd vao ra voi cam
XUc/tAm trang gi >> ho hoan toan co thé d6i phé véi 5 trién, cham dut 100% phién ndo, du 0 tu tap tir tim
hay dé muc bét tinh, bat m§. Nhiéu nguoi hay hiéu lam 1a dbi véi tham duc, dam mé trong 5 duc 13 chi co
tu d& muc bt tinh bt my, véi tdm san thi chi co thién tdm tir méi diét trir duge. Nhu vay la hiéu sai.
25:34

[30/09/2023 - 08:09 - dieulienhoa67]

D6 1a nhitng dé muc ph6 bién va d& hiéu mang tinh goi y tham khao.

C6 nguoi ho 0 chuyén vé tir tam, chi chuyén tu vé 4 Niém Xir nhung van hoan toan trén ap, giai toa dugc
san tim. Ho 0 tu phit nao vé tam tir, chi chuyén tim Chanh Niém : san/tham/thién biét 1a san/tham/thién.
Biét rd tAm tu cam xtc ciia minh. Chuyén tim Chanh Niém thi méy cai d6 ciing ling xudng. Cho nén 6 dé
muc duge nhic dén trong day duoc goi ¥ cho nhitng trudng hop phd bién. Phai néi rd vi ¢ ngudi s& thic
mic: dang rat gian ma kéu rai tAm tir sao rai dwoc? Ban théan t6i cling vay. Khi dang gian t6i ciing 0 rai
tam tor dugc nhung ni¢m d& muc chét thi hét gian. Trong Kinh c6 xac dinh nhu vay va chinh cac vi cling
¢6 thé kiém chimg. Bét ctr & muc nao trong 4 Niém Xir ciing gitip cho minh trén 4p, giai toa va dut diém
phién néo tiy theo kha ning mirc d6 tu tip ctia minh.

Nhu véy, khi nao vi Ty Kheo bi long bat mén chi phbi >> nén tu ti tim.

Khi minh ¢6 tin, tin, niém, dinh, tué >> ty nhién minh c6 hudng giai toa khi cac phién ndo tin cong. 0
nhat thiét tir tim 1 d6i pho vl tam san. 1 nguoi thuong tryc song voi tri tu¢ va Chanh Niém vé danh -
sdc thi tw nhién gip co hdi can bd thi >> ho bd thi lién (28:50)

[02/10/2023 - 06:24 - dieulienhoa67]

0 can phai tu tir tAm roi m&i bd thi. Ctr tu tap tri tué, Chanh Niém trong 4 Niém Xt, tu Niém Xt 1 cach
mién mat thi khi gp co hdi b6 thi, tw nhién ho ¢6 tir tim, tim bi dé ma bd thi. Khi Tri tug, Chanh Niém
ngon lanh ma gap chuyén can phai nhan nai, yéu thuong, tha thir, xa 1a ho nhan nai, yéu thuong, tha tha,

.. 1am duoc lién. Vi noi tam thanh tyu tin tan niém dinh tué thi thién phap nao ciing c6. Tuy nhién,
tuy vao khuynh huéng tim 1y mdi ngudi ma kha ning thién cua ho téi dau. Co nhitng ngudi tu tip Niém
Xt 14u ngdy >> bt cir khi nao c¢6 co hoi 1am viéc thién 1a ho 0 tir chdi. Nhung ciing c¢6 truong hop tu
Niém X1 lau ngay, ho giir gidi, phuc vu rat tot nhung bd thi rat yéu vi co khuynh huéng bun xin, keo kiét
rat 12 nang. Nén khi ho tu tap, Chanh Niém ngon lanh thi thién phap ndo ciing c6 thé phat trién trir b thi.
Hoac nguoi ¢6 tanh cao ngao tu dai qua nang nén khi tu tdp Ni¢m X1 lau ngay >> céc thién phap khac tu
nhién thanh tyu trr khoan khiém t6n, cung kinh thi 0 co. Tt ca cac hanh lanh ctiia minh déu co thé ty phat
trén nén cua Chanh Niém va Tri Tu¢ nhung tuy vao can co cua mdi ngudi ma cac thién phap a ay s€ phat
trién manh yéu khéac nhau. Minh hoc Abhidhagmma v& long thi thay cac sO hitu tdm va tam rat 1a doc lap,
nhung that ra trén thuc té tu ching thi 0 may moc nhu vay. Khi 6 can tiép xtc 6 tran, 1 ngudi co nén tang
Chanh Niém va Tri Tué >> ty nhién phan ting trudc 6 tran mang tinh tich cyc hon ngudi 0 tu tap. La sao:
- khi gip hoan canh can c6 tam tir thi ty nhién tdm c6 khuynh huéng thuong yéu, bao dung>> d6 13 tim
tr,

- khi gip bdi canh ma ngudi thuong dé lam chuyén bay thi ngudi ¢ tu tap 0 lam chuyén bay. 32:10
[03/10/2023 - 07:54 - dieulienhoa67]

Tu minh ¢6 d tam Gy, diéu kién tdm 1y dé tranh >> d6 13 giéi phan. Ty nhién lac d6 c6 Chanh
ngit/nghiép/mang du dé minh 0 1am chuyén bay, khia canh tam 1y d6 14 gi6i phan. Khia canh tam 1y giup
minh bao dung yéu thuong >> tir tim. Néu chi khu khu theo kiéu v& 1ong tré con thi minh s& thay nhiing
cai d6 rat 14 riéng biét, kho tu tap. That ra d6 1a nhitng phan tng tam 1y tu nhién cta nguoi (di qua qua
trinh tu tap) sdng Chanh Niém + Parami. Khi c6 Parami ngon lanh + 4 Niém X >> khi can thi c6 ngay
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v6 luong phan, gidi phan, tri tué. D6 1a 1y do 1 ng cdu Pao Giai Thoat phai c6 Parami. Khi c6 di Parami
va tu 4 Niém Xt >> phan @mg trudc 6 tran rat ngoan muc, tich cuc, huéng thuong. Mdi khia canh tich cuc
dugc Duc hat goi 1a Tin, Tén, Niém, Dinh, Tué, Tir Bi, Kham Nhin, Hanh Xa... Tu 13 nhu vay. HOm nay
chung ta ¢ dip n6i nhiéu vé méi lién quan giita Abhidhamma va Phap Mén 4 niém X - Tué Quan.

Hon Thyy: Budn ngu, 1am biéng.

Hoai Nghi: hoang mang, nghi hodc.

buc Phat dua ra cho ching ta nhiing dé myc goi y mang tinh tham khao cho nhiing truong hop phd cap
chtr 0 phai 1a duy nhat/ tuyét doi. Trong Chanh Tang 0 néi, nhung Chu Giai cho nhiing goi ¥ nhu thé nay.
Trong bai Kinh nay Phat 0 n6i r& dé muc nao d6i phé véi tham duc, san han hét, nhimng dleu/de muc nay
gio toi noi toan 14 trong Chu Giai giai thich Kinh nay. Phat 0 noi 1 d9d62 muc nao giai quyét phién nio
nao. 35:33

[04/10/2023 - 06:32 - dieulienhoa67]

Phat Ngai chi n6i chung chung théi. Trong Chu Giai thi néi cu thé:

- Khi bi tham duc chi phéi thi tu tap dé muc bat my, bét tinh trén xac séng, xéac chét.

- Khi bi san tAm thi tim dén vi c6 tu tap dé ho day, nhic nhé cho minh phap mén tir tam.

- Khi bi budn ngn, ludi biéng thi tim dén nhitng vi di chimg dic dé ho day cho tu tap dé muc anh sang.
Hanh gia tu ky 4m thi rang toi dang ngdi gitra ban ngay, gitra 1 vung anh sang, dé tam vao 1 dom sang,
ngon ltra. Thay vi minh niém Itra thi minh niém dé myc anh sang : sang, sang, sang, aloka, aloka ... Cach
thir 2 1a tu nghi rang t6i dang ngdi giita 1 viing anh sang, troi tréng, suy niém nhu vay thi vi iy 0 budn
ngu nira.

- Khi bj trao (trao ctr, phong dat, ling xang, 0 tap trung duoc) hdi (hdi han, 1ong ray rit bat an vé nhimg
chuyén da lam va 0 chiu lam), 1a 2 phién ndo ndi chung lai.

- Nghi hodc: minh hoang mang 0 biét phap mén nay cé ding 0, SP ¢6 day ding 0? Minh tu tap nhu vay
c¢6 dan dén kq gi hay 0? Nhiéu vi dinh nghia hoai nghi 5 trién c4i ma lai gan hoai nghi vé& Tam Béo 14 0
dugc. Vi mudn dic thién thi anh phai tranh dugc 5 trién cai. Lic 0 c6 Phat ra doi thi van c6 thé ddc thién.
Néu bao gdm hoai nghi vé Tam Bao trong phan hoai nghi >> khi 0 c6 Phat ra doi thi nguoi ta 1am saqo
dc thién? 38:46

[05/10/2023 - 02:21 - dieulienhoa67]

Néu dinh nghia hoai nghi bao gdm hoai nghi Tam Bao, Tam Hoc, 4 P&, Duyén Khéi cho ca thdi ¢6 va 0
c6 Phat ra doi 1a 0 chinh xac.

Trong Chu Gidi noi ro (danh cho nguoi song trong thoi ky c6 Dirc Phat): dé ddi pho véi hoai nghi thi ty
minh hodc tim dén véi vi ¢6 tu ching dé duoc day vé an diac Tam Bao. Con nhiing hoang mang nghi hogc
ctia minh 0 lién quan dén Tam Bao thi giai quyét theo hudng khac. Vd nhu hoai nghi vé Su Phy, Phap
mon >> dung kién thtc gido 1y coi 1i day cta SP, cudn sach, k¥ thuat hanh tri d6 c6 dung véi kinh dién
hay 0. Phan nay 1a ctia minh chir 0 thé di nhd nguoi khac.

Sau khi noi dén 5 trién cai, Ngai day dén cai thir 6 1a khi nao tim vudng ket trong 5 trién cai >> tim dén
vi d3 déc chtng hay dang tu tip (mano-bhavana), c6 it nhat 1a 2 chit, 13 tu tAm (citta bhavana) va tu ¥
(mano-bhavana). Néu chi dich 13 tu tdm thoi thi ciing 0 sai vi 2 tir ndy dong nghia.

- Thtr 6: vi Ty Kheo y ctr noi tuéng nao, do tac y tuong éy, cac 1au hoac dugc doan diét, nhung vi éy 0 bét
tudng do6. Nghia 1a khi chiing ta 0 ¢6 Parami , 0 dugc nghe Chanh Phap, 0 gdp minh su thi¢n hiru, dac biét
1a chu Phat, thi khi 6 can tiép xuc 6 tran >>

>> chiing ta luon ludn sdng trong cai o, thay chung 1a ngot, dang, ching ta trén chay cai dang, tim kiém
cai ngot .

>> Chiing ta c6 nhiing cai phan biét: nam - nit, dep - xau, cao - thap, trang - den ...

Chuing ta hoan toan song trong ché dinh, tuc dé tir vo luong kiép. Nhitng khia canh nay chi 1a nhitng biéu
hién , hién tugng cua cac phép, chir 0 phai 1a ban chét. 43:03

[06/10/2023 - 11:08 - dieulienhoa67]

N6i dén céc phép thi ¢6 2 thir: ban chat va hién tuong. Bac chimg Thanh thi c6 cai nhin xuyén thiu ban
chat ctia van hiru: day 1a danh, sic >> do duyén ma co, ¢6 rdi phai mat. Ngudi trong doi thi thdy qua khia
canh hién tuong: day la nuée, H20, Hydro, Oxy>> nguoi doi goi do la ban chit. Day la swong, mua, hoi
nude >> ngudi doi goi d6 13 hién twong. Co 2 cach nhin vé thé gidi 1a nhin 16p vo hién twong va be trong
ban chit. C6 hoc Pao, tu tap thi méi co thé nhin thé gidi qua ban chét that, con 0 thi chung ta chi song
trong hién tugng, vo ngoai. Birc Phat goi hién tugng do 1a tuéng. Ciing 1a 1 nguoi/hién tugng/tudng,
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nguoi thuong nhin >> bi ket trong khia canh hién tugng >> thuong, tham ai, gién, sén, bat man. Vi hanh
gia 4 Niém Xt nhin 1 nguoi >> quan chleu trén khia canh ban chat>> Pic Qua.

Bai thir 6 nay noi vé nhiéu khi minh séng qua nang vé hién tugng >> bit budc minh phai tim dén vi dang
tu ching hay dé thanh tuu thi ho moi c6 thé huéng dan cho minh. Mdi chung ta déu c6 dam mé nhu choi
tem, do cd, ruou, xi ga, xe, nudc hoa ... C6 1 vi hanh gia mé choi tem . Khi di tu thién thi anh 0 con thiét
tha, va di tay khong thi 0 mang theo. Hom d6 anh thiy trong thung rac vin phong c6 1 vo bao tho cii co
con tem rat dep. Anh cim 1én coi va néi v6i vi thién su dimg ké bén rang anh c¢6 1 b suru tap tem 16n rat
c6 gia tri. Néu ngay trude khi gip con tem nay thi con rat thich vi né tuy con méi nhung con nguyén ven,
dep va doc dao. Néu cach day 1 nim ma gip con tem nay, anh chic dién 1én dugc. 47:10

[07/10/2023 - 09:45 - dieulienhoa67]

Vi thién su no6i: thé gisi bao la, dimg chon minh vao 1 manh gidy nho nhu vay. Cau néi ay di lay dong,
thire tinh anh hanh gia nay. Ttr d6 vé sau anh ngudi Malaysia nay 0 choi tem nita. Cau chuyén day chinh
1a diéu tht 6 nay. Khi minh chim sau vao thé gidi hién tugng, minh mic ket trong d6 ra 0 dugc. Minh can
dén sy hd tro tdi thiéu tir ai d6. DU ngudi choi tem 6 thé 1y giai bién minh nhiéu cach, nhu d6 1a lich si,
van hoa, triét hoc, tw twong, nghé thuat ... nhung trong nhan thirc ctia 1 hanh gia 4 Niém Xir thi d6 chi 1a
1 miéng gidy nho xiu dugc dan 1én phong bi dé giri thu.

Trong 5 truong hop dau (ndi vé thién chi - dinh), chu Tang bi am anh boi 5 trién cai >> can sy hd tro ciia
minh su thién hiru da danh. Truong hop thir 6 (thude vé thién Quan - Tug), khi phat hién ra minh dang
qua 1am, chim sau, ghim sdu gam chat vao thé gi6i hién twong >> ciing can dén sy hd trg cia thay ban.
Poc Kinh t&i noi t6i chdn thi 0 ¢6 Kinh nao 1a 0 quan trong. Trong Kinh nay,

- didu thu 6 1a tung budc lia thé gi6i hién tuong, di sdu vao thé giGi ban chat.

- trong vo luong kiép, chung ta di timg chét 1én/xudng véi thé gidi hién twong, bi mic by, ltra déi boi
chung>> thich - tham/ghét - san, di cung vdi si. Bay gio biét duoc Phat Phap 10i, ¢6 hoc/hanh tri, chung ta
0 tiép tuc nhu vay nira. 50:44

[08/10/2023 - 10:53 - dieulienhoa67]

0 b 1an sdu, chét chim trong thé gidi hién tuong nira. D6 1a diéu thir 6.

Kinh 28 - 2 Kinh nay tuy 1a dugc thuyét giang vao 2 thoi diém khac nhau nhung ndi dung Kinh nay bo
sung Kinh kia.

Lan d6 chu Tang ngdi voi nhau rat dong dam luan vé Gido ly. Cac vi ndi rang minh tu hoc thi can dén su
hé tro cua Thﬁy ban. Ty minh 0 thé giai quyét duoc moi sy. Minh rat nén tim dén 1 vi dang tu hay da déc
chimg dé dugc hd tro. Va thoi diém nao 1a tét nhat? O day c6 2 y kién:

- Poi sau gio an trua (cac vi Thanh c6 nép sinh hoat rat dep, 0 giébng minh. Sang cac Ngai di khat thuc,
tr& vé nghi trua bang cach toa thién. Chiéu xa dinh thi méi 1am chuyén gi d6 nhu quét don, gip g& chu
Tang, thuyét Phap cho phat Tir...) 54:06

[09/10/2023 - 07:49 - dieulienhoa67]

Tic 13 budi sang la nhu trén, budi chidu danh cho thién ha. Thoi khoa biéu cua 1 vi Ty Kheo Thanh Téang
1a nhu vy, rat glong Puc Phat. Cho nén ¢ y kién thé nay: minh tu thi cn co thay ban, thoi diém tot nhat
dé gap cac vi ay 1a sau khi xa dinh, vao budi chiéu.

- C6 vi cho rang gap sang sém tot hon.

Ngai MahaKaccayana 1a vi dai Thanh Van, d¢ nhét vé Luan Nghia, nghe cudc néi chuyén éy moi noi: 0
nén dua ra thoi diém nhét dinh 1a sang/chiéu thi tot nhat cho viéc gip g Thay ban. Ma chinh Dtrc Thé
Ton da day (nhéc lai bai Kinh ndy gio t6i giang ¢ trén) rang 0 c6 thoi diém sang/chidu nao 1a tét nhat, ma
thoi diém t6t nhat 1a dwa vao luc su viéc dang xay ra cho chinh ching ta. Khi chiing ta xét thiy minh c6
véan dé trong tam 1y tu hanh, can su hd tro >> nén tim dén théy ban luc d6. Di nhién minh cling nén xem
xét luc d6 ng ta nhu thé nao. 55:50

[10/10/2023 - 07:15 - dieulienhoa67]

Nhung cach t6t nhat 13 phai giai quyét/hoi ngay tire thi. Néu khuya khodt thi thoi. Nhung theo tinh than tu
hoc thi tha 1am phién nhau trong dém con hon 1a dé sudt dém minh gong nhu vay. Vi c¢6 nhiing viéc dé
thém 1 gio 1a thém nguy co. Vd minh dang thu, gian ai, minh muén ra tay. Néu minh kip thoi tim dén
thay ban ngay luc d6 thi chuyén d6 gitip minh rét 1a nhiéu dé minh tranh dugc viéc 1am sai trai. Hodc
dang luc tham dyc cao trao, ngay trong luc do, tha minh g6 ctra lam phién vi ndo minh tin twong . O day
ghi 16 d6 1a vi mano - bhavana, vi da dic ching, nén vi ay 0 trach minh ddu. Minh cir qua g6 ctra quy sup
xudng, néi la con bay gio dang nhu vay. Con can sur hd trg luc nay. Theo t6i thi lam nhu vay tot hon 1a
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ngdi d6 ap dung nhig cai lich su khach sao: 0 dugc dau, khuya 1oi 0 nén 1am phién... tuéng sao minh

vac rua di chém nguoi khéac. Vi ngai [am phlen vi ay dé roi tu minh 0 dbi pho dugc voi phién nio rdi vac

rua di chém ngudi khac. Ma theo t6i thiy biét ng VN bi bénh nay rat nang. Co rat nhidu truong hop da

xay ra. La bénh lich su hdo, ngai. Phai ma bot ngai bét lich su thi cdu chuyén dd qua 6n chir 0 phai trd

nén té hai nhu vay. Vd 6g ngay mai t6i ra phi truong, ma t6i quén dd sac pin dién thoai. 2g sang nguoi ta

tinh co théy biét 1a toi quén. Néu 14 t6i thi toi kéu cira dua hay la toi dé mon do trudce cira phong, hay dé

trén chlec gidy ma nguoi dy s& di vao ngay mai. Dang nay lay dé trén ban dé sang mai dua Su ra phi

truong roi dua lubn. T6i sang quén ludn. Ra t6i phi trudng méi ké cho toi nghe cai vu thiy dé quén cai

sac vao 2g dém nhung 0 dam kéu , dé Su ngi. Nhung nhu vy 1a s& lam t6i mat nga vi 0 c6 d6 sac pin thi

0 giang, 0 coi duoc cai gi hét. 59:14

[12/10/2023 - 12:43 - dieulienhoa67]

Chi vi cai chuyén ngai ¢6 ma lam t6i kho v6 cing. Hoan canh cua toi di mua thi phién 1dm, 0 dé chit nao.

C6 nhiéu khi vi tranh 1 cai phién nho nang lkg ma gép ric rbi 16n ning 2 tin, ma nhu vy thi lai vui.

Bai Kinh nay, myc dich dé giai quyét van dé, chiing ta phai nhu vay. Khi tu tdp gip nhiéu phién nio, can
su ho trg, minh phai dep may cai ngai, lich sy qua 1 bén.

Céc vi nay no6i 1a nén gip vao budi chidu/ budi sang. Ngai Kaccayana noi: thoi diém thich hop khong phai

1a dwa vao ngay dém ma dua vao hoan canh, tinh trang ctia ngudi dang can dugc gitp dd. Cai nay rat

quan trong.

Kinh Udayi

Kinh nay ciing nhéc lai nhitg phan ma chung toi da giang. Lan d6, ngai Udayi (thoi Phatco 2 vi, 1 vila

Kaludayi - Dai Thanh Van c6 kha nang dan x&p cu sy rat tot, va 1 vi 1a Laludayi - chuyén tao ra phlen

phtc ric réi cho Tang Poan). Pac Thé Ton ngdi nhin thdy ngai Anan, ngai Udayi, thi méi hoi: Udayi, co

bao nhiéu phap thuong ni€ém? 1:02:22

[12/10/2023 - 07:42 - dieulienhoa67]

Ngai hoi 3 1an ma vi nay 0 tra 10i. Ngai Anan méi nhic: hién gia Udayi, Thé Ton dang hoi hién gia, hién
gia tra 1oi di.

Trong Kinh giai thich 1a do Ngai Udayi 0 biét. Nén Ngai ngdi suy nghi, tuong tuong, cudi cung Ngai noi:
Phap thudng niém (Anussati) theo Ngai hiéu 1a kha nang nhd duoc kiép trude. Néu 14 nhu vay thi chu vi
Ty Kheo nguoi cd nguoi 0.

Duc Phat méi ndi d6 1a 1 cau tra 16i 0 ¢6 tri tué. Roi Ngai méi hoi Ngai Anan: Nay Anan, c6 bao nhiéu
Phép can phai thuong niém? Ngai Anan tra 1i: Bach Thé Téon, c6 tat ca 5 Phap thuong niém, va ké ra.
Xong rdi, Dirc Thé Tén méi thém 1 phép nira 13 6.

5 Phap thuong niém Ngai Anan néi la:

- An tra trong thién dinh.

- Niém anh sang.

- Quan than bét tinh.

- Quan tur thi.

buc Phat day: con cai thu 6.

Xua nay minh chi biét 6 phap thuong niém 1a Phat Phap Tang Thi Giéi Thién. Nhung 6 phap nay chi 13 6
d& muc thién chi Samatha.

Con 6 phap thuong ni¢m khac.

Cach 1: an tra trong Tam Thién (thién bac 3), lia bo hy wu. Doi séng cua ching ta bi bao vy bai hy wu
kh lac. Khi con chuyén dé vui thi chic chin co chuyén dé budn. An trd trong tir thién thi 0 con hy. nguoi
¢6 kha niang d6i pho voi hy thi cling ¢6 kha ning dbi phé véi wu. Khi 0 thich khen, thi 0 budn vi ché.
Thich duoc khen thi s& dau budn vi bi ché. 1:05:57

[13/10/2023 - 07:27 - dieulienhoa67]

Ké 0 kiém ché, kiém soat duoc khi vui >> gip chuyén budn chi ¢6 can ludi. Cho nén Tam Thién (kém ché
duoc hy/uu) duoc nhic d&én o day.

Tai sao nhic dén Tt Thién? Vi dbi pho duoc v6i kho va lac. Vi an trii trong tr Thién thi 0 con kho tho.
Trong 5 chi thién tAm t& hy lac dinh thi Tu thién 0 con lac nén doi pho véi khé rat t6t, Tam Thién thi 0
con hy nén véi uu ho dbi pho rat tot.
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Cho nén c6 1 vi Arahant bénh nang, Dtrc Phat dén tham,

Ngai hoi: c6 dau 1am 0?

Vi nay tra 101: Bach Thé Tén, rat dau. Néu con c6 tu tap Samatha va déc 4 thién thi bay gio 0 dau nhu
vay.

Vi Arahant n6i nhu vay 0 phai la sy nudi tiéc ctia pham phu, ma 14 16i nhic nhd cho nguoi doi sau. Vi vi
nay va Puc Phat néi chuyén véi nhau, ca 2 déu 1a Arahant. Céc vi biét ré‘mg cau chuy¢n nay s€ dugc hau
tin biét dén.

To cling muon nhic nho quy Phat Ta: ngay bay gi0 minh con dang ngon lanh, minh ¢6 niém, dinh cang
manh cang tot. Dé mai nay khi gia, bénh, tim tu yéu dudi chap chon leo lét, kho 1am quy vi. Mot vai nam
trude, co nhitng 1an t6i bi bénh tiéu chay ning hay st ning mé man may ngay, suy nghi cta téi vé cudc
doi nay no bi do. Ma d6 chua phai la nhimng bénh hiém ngheo qua ndng hay nhiing bénh kinh hoang khac
ma no con anh huong dén tam thirc minh nhu vay. Néu 1 vi ddc va an trt trong 4 thién thi 0 lac 0 kho. Vi
an tra trong 3 thién thi 0 hy 0 wu. 1:09:26

[14/10/2023 - 11:42 - dieulienhoa67]

Nhu vay hom nay ching ta hoc dugc 6 phap thuong niém doc dao:

1. An tra trong Tam thién dé 0 con bi vay khén boi hy - vu.

2. An tra trong d& muc anh sang >> ludn trong tinh trang tinh thirc. D& muc anh sang duoc tu tap dé doi
pho vé6i hon trim thuy mién, va ciing c6 truong hop dé muc nay gitp trau doi tri tué, kha ning tinh thiec.
Tai sao dé muc nay gitp trau doi kha nang tri tug? 1 vi c6 thién nhan ma tu tap dé myc anh sang cach
hoan hao >> kha ning thién nhin s& cao hon. Pé muc anh sang rat quan trong. Trong kinh néi de muc anh
sang, mau trang, 4 dai, sy chét>> 1a 4 d& muc danh cho ngudi ¢ co tanh Tri. Thudng xuyén song trong
tinh thuc thi bt budc phai tu tap dé muc anh sang vi dé muc nay lam cho minh ludn trong tinh trang tinh
t40, 0 mé md, budn ngu, da duoi, biéng luoi.

3. Pé muc 32 thé truoc, bit tinh trong xac séng.

4. Pé muc cac giai doan phan hity tir thi, bat tinh trong xéc chét.

5. An trd trong thién thir 4 dé dbi pho véi kho va lac.

6. Bic Thé Ton day thém cai thir 6 1a: [uén Chanh niém trong moi sinh hoat 16n nhd. Khi tu tap thién chi ,
6 déc t6i 3,4 thién, quan thé trugc, tir thi, anh sang gi di nita , vi hanh gia can ludn ludn séng trong
Chanh Niém.

C4 nhan t6i ddc biét tim déc voi Iy thuyét/ky thuat ciia Kinh 4 Niém Xt trong Chanh Tang cua Buc Phat
hon 14 kinh nghiém ciia cc thién su. Vi t6i, nhimng ky thuat nay don gian, dang tin, thyc té va khoa hoc
nhat. Con céc kinh nghiém cua cac vi thién su thi nén duoc xem 13 chd tham khao. Tai sao toi dé cap diéu
nay? Vi trong day néi dén thuong niém thir 6 1a Chanh niém 1:13:10

Da cho con xin 161 trude 16i ¢6 ¥ kién nho sau: ¢6 thé nao trong cac bai giang, cac vi hanh gia giup lugc
b6t nhitng chd c6 tap 4m nhu hit miii, ho hen khot khet ctia cAc vi hanh gia thinh phap va ctia ca gidng su
duoc 0 a? Nguoi Thanh c6 tAm xa nghe 0 sao, con ngudi pham nghe thi dé sinh tham 4i hodc san, kho tap
trung vao y nghia bai gidng a. con xin cam on.

[17/10/2023 - 12:59 - dieulienhoa67]

Téi cho rang doi séng 4 Niém Xt t6t nhat, ngudi ta ctr néi 13 than tho tim phap, riéng 61 thi cho la cai
quan trong nhét 13 tiéu oai nghi trong than quan niém x\r. Nghia 14 trong bét ctr hoan canh tinh huong nao,
0 nha hay chua, thién vién, theo 61 thi Chanh niém trong hoi tho, tam quan, tho quan, phap quan .. van
phai thiét lap, dua trén nén tang cua cac tiéu oai nghi, cac tu thé sinh hoat. Nghia 1a nhiéu ngudi coi nang
chuyén ngoi (thlen) phai ng6i lau. Riéng t6i thi coi trong nguoi Chanh Niém trong sinh hoat hon la ngoi
lau. Day 1a y kién cua toi va toi ciing dia vao Chanh Tang, trong d6 Dirc Phat 0 dit Van dé ngodi bao lau.
Vd nhu Ngai Goenka, c6 nhirng khoa thién danh cho nguoi so co, it nhat 1a phai 2 tiéng. Lén 1 cap nira la
3 tiéng, 5 tiéng. Cép cao nhat ctia ngai Goenka bén Chau Au, Thuy S¥ 14 ngdi 9 tiéng (9 hrs). Vi ndy coi
trong chuyén ngdi 1au. Ptrc Phat 0 tan than chuyén ngdi lau, ma Ngai dic biét luu ¥ 13 Chanh Niém lién
tuc trong moi sinh hoat 16n nhd. 1:14:53

[18/10/2023 - 06:28 - dieulienhoa67]

D6i v6i Dirc Phat, Chanh Niém lién tuc quan trong hon chuyén ngdi lau 1 chd. T6i thi theo Chénh Tang,
t61 thich hon. Tai sao t6i dé cap chuyén nay? Vi toi dang giang diéu thir 6. Ngai Anan ké lai 5 diéu thi
cling 1a hoc tir Ptrc Phat thoi. Puc Phat thém diéu thu 6, thuong niém 1a quan trong. Chanh niém lién tuc
trong moi sinh hoat, nghia la néu mai nay chung ta c6 thi¢n vién ¢ ... thi cling vay, t61 0 coi nang chuyén
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ngdi 1au, trong Kinh cling n6i nhu vy. Nguoi huéng dan quy vi & do 1a cac thién su chir 0 phai 12 t6i. Toi
mong mubn moi ngudi gitt Chanh niém ngay tir lac dat chan vao cong, nhan phong, 13y chia khéa, vs ca
nhan, ra ngoai quét don... cho dén ngay roi thién vién, bat ké quy vi 6 do bao lau, 1, 2, 3 thang... Trong
Kinh 0 c6 hang chir ndo néi raing Ptrc Phat dé cao chuyén ngdi lau. Ma tit ca nhung chd nao trong Kinh
n6i vé 4 Niém X, Ptc Phat luén dé cao Chanh Niém trong moi sinh hoat 16n nh6 quan trong hon 1a ngdi
lau 1 cho.

Ghi chép hoan tat.



